Es posible una Navidad verde 
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· Reciclar envoltorios o replantar los abetos, consejos para proteger el ecosistema en fiestas 

Practicar buenos hábitos a la hora de reducir, reciclar y reutilizar es necesario cada día del año, pero se vuelve imprescindible cuando llegan las Navidades, época en la que consumo energético se dispara y la cantidad de residuos se multiplica. Desde Terra, fundación comprometida por la Tierra y la cultura ambiental, apuntan unos consejos para conseguir una navidad más ecológica empezando por el árbol de Navidad, protagonista esencial de las fiestas.

Apostar por las especies mediterráneas procedentes de vivero para poder replantarlas posteriormente en el monte, o elegir el abeto artificial y depositarlo en los contenedores de recogida dispuestos por el Ayuntamiento se perfila como lo más correcto, así como decantarse por la originalidad y exclusividad de los árboles de cartón reciclado realizados en Estados Unidos por Cloud Gate Desing, fáciles de transportar, montar y guardar para años posteriores.

WWF/Adena también se suma a la buena práctica estas navidades, por eso, como cada año, comercializa tarjetas de felicitaciones navideñas de papel 100% reciclado, para aunar los buenos deseos y la defensa del medio ambiente de una forma original. Pero estas fiestas no sólo se felicitarán con tarjetas y buenos deseos, también con regalos. Por eso desde Imaginarium, firma de juguetes, se ha creado la serie Biohabitat con juguetes sostenibles para inculcar a los niños el proceso de reciclaje sobre todo en estas fiestas. De esta línea innovadora destaca el primer coche de hidrógeno en una versión a escala, de diseño futurista, con el que pequeños y mayores podrán experimentar la transformación del agua en hidrógeno, para tener presente los beneficios de las energías renovables.

Regalar alimentos ecológicos también está al alcance estas fiestas, ya que en la web saboresdeandalucia.com ofrecen una gran selección de lotes y cestas, para empresas y particulares, compuestos exclusivamente por alimentos y bebidas de producción ecológica certificada, basados en una producción respetuosa con el medio ambiente.

Reciclaje y ahorro energético

Pero, ¿qué hacer con todos los envases y embalajes de los regalos?. Durante el mes de diciembre cada persona genera más de dos kilos de basura al día, y gran parte son envoltorios. Disfrutar de los presentes sin perder de vista el objetivo de reciclar y disminuir lo máximo posible los residuos es primordial en estas fechas. Para eso es importante reparar, reutilizar o reciclar, pensar en el futuro y ser previsor guardando el papel de regalo para utilizarlo en otra ocasión, así como elegir productos con envases retornables o reutilizables, evitando de esta manera los productos de "usar y tirar".

Ahorrar energía se convierte en el punto fuerte para conseguir una navidad ecológica. La mayoría de juguetes actuales funcionan con pilas, sustituir estas pilas por unas recargables, o utilizar un cargador de pilas será la solución para proteger el medio ambiente. Además, para conseguir esa reducción de energía también se pueden seguir consejos como conectar los aparatos a la red, desconectarlos cuando no estén en funcionamiento, comprar bombillas de bajo consumo y decantarse por luces ecológicas.

La organización Ecologistas en Acción hace especial hincapié en el alumbrado navideño de las ciudades, ya que supone un derroche ecológico importante. Según informan desde esta organización el consumo eléctrico de las luces navideñas está cubierto prácticamente en su totalidad, dado su carácter extraordinario, por centrales térmicas que generan y emiten toneladas de CO2 a la atmósfera. Todos, desde particulares hasta grandes instituciones deben colaborar en el ahorro energético, por ese motivo desde el Ayuntamiento de Valencia se ha informado que se reducirá el alumbrado público y la decoración festiva, y se utilizarán bombillas de bajo consumo para que estas navidades estén basadas en el ahorro y en un consumo energético controlado.

Disfrutar de las navidades y proteger el medio ambiente es posible, sólo hace falta poner en práctica pequeños gestos de concienciación y responsabilidad.

